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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Educacao Fisica

A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, que constituem orientacao
curricular base, com especial enfoque nas dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A avaliagdo assume cardcter continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, e fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de educagdo e
aos restantes intervenientes informacdo sobre o desenvolvimento do trabalho, a qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua
melhoria.

As informacdes obtidas em resultado da avaliacdo permitem ainda a revisdo do processo de ensino e de aprendizagem.

A avaliacdo certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no
ambito das dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Critérios de avaliagdo especificos

Ponderacdo

Conhecimentos/ Capacidades - Saber/Saber Fazer - 70%
Atitudes - Ser/Saber estar -30%

1.2 Periodo: 100%; 2.2 Periodo: 25% dos resultados do 1.2periodo mais 75% dos resultados do 2.2periodo; 3.2 Periodo: 1.2 periodo - 35%; 2.2
periodo — 35%; 3.2 periodo — 30%.
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Processos de recolha de informacao

Para os _Conhecimentos/Capacidades:

- Desempenho desportivo-motor em sala de aula:
- Atletismo;
- Situacdo de jogo;
- Exercicios critério;
- Atividades Ritmicas Expressivas;
- Aptidao Fisica;
- Trabalhos individuais/ficha de avaliacdo;
- Relatérios (para os alunos com atestado médico).

Para as atitudes:

- Observagdo direta incidindo sobre: PARTICIPAGAO; RESPONSABILIDADE; COMPORTAMENTO.

Estes critérios sdo dados a conhecer, nas reunides ordindrias, entre os encarregados de educagdo e os diretores de turma.

Os critérios estdo publicados na pagina de Escola e disponiveis na reprografia em suporte de papel para os eventuais interessados.
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Critérios Transversais (Conhecimentos e Capacidades)

ANEXO 1

Niveis e Descritores de desempenho

Critérios
5 4 3 2 1
Conhecimento Adquiriu os conteudos das Adquiriu alguns conteudos das N&o adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os aprendizagens essenciais e utiliza-os na aprendizagens essenciais o que impede
na resolugdo das tarefas propostas. resolucdo das tarefas propostas. a resolucgdo das tarefas propostas.
Estabelece muito bem e com Estabelece com alguma pertinéncia N3o estabelece relagdes entre os
pertinéncia relagGes entre os relagGes entre os conceitos. conceitos.
conceitos.
Identifica e diferencia os diferentes Identifica e diferencia com alguma N3o identifica nem diferencia os
pardmetros da Aptiddo Fisica, bem dificuldade os diferentes pardmetros da diferentes parametros da Aptiddo
como os principios do seu Aptiddo Fisica, bem como os principios do Fisica, bem como os principios do seu
desenvolvimento e  manutengdo seu desenvolvimento e manuten¢dao numa desenvolvimento e manutengdao numa
numa perspetiva da Saude e Bem perspetiva da Saude e Bem Estar e, ainda, perspetiva da Saude e Bem Estar e,
Estar e, ainda, numa perspetiva de numa perspetiva de  desempenho ainda, numa perspetiva de
desempenho desportivo. desportivo. desempenho desportivo.
Identifica, analisa e interpreta os Identifica, analisa e interpreta alguns dos o Ndo identifica, ndo analisa e nao
elementos caracteristicos de cada | © elementos  caracteristicos de cada | © interpreta os elementos caracteristicos
modalidade desportiva coletiva E modalidade desportiva abordada. \GE) de cada modalidade desportiva
abordada. g > abordada.
+—
2 £
Analisa do  Atletismo, saltos, | .S Analisa do Atletismo, saltos, lancamentose | N3o analisa do Atletismo, saltos,
langamentos e corridas, cumprindo T>J corridas, cumprindo corretamente algumas % langamentos e corridas, ndo cumprindo
corretamente as exigéncias técnicase | = das exigéncias técnicas e do regulamento, corretamente as exigéncias técnicas e

o regulamento, como executante e
como juiz.

Identifica, compde e analisa os
elementos basicos da Ginastica no
Solo e Aparelhos.

como executante e como juiz.

Identifica, compde e analisa alguns dos
elementos basicos da Ginastica no Solo e
Aparelhos.

regulamento, como executante e como
juiz.

Ndo identifica, ndo compde e ndo
analisa os elementos basicos da
Ginastica no Solo e Aparelhos.
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Identifica e interpreta percursos de
orientacgdo e a respetiva simbologia.

Identifica nas Atividades Ritmicas e
Expressivas (Danga) sequéncias de
elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e/ou em
grupo.

Identifica as agles técnico-taticas
elementares nos Jogos de Raquetes.

Aplicagao

Utiliza em todas as novas situagdes as
aprendizagens realizadas.

Otimiza os recursos educativos
analdgicos e digitais para evoluir
técnica e cientificamente.

Apresenta uma Aptiddo Fisica com
indices positivos em todos os
parametros: Resisténcia,
Agilidade/Coordenacdo, Flexibilidade,
Velocidade e Forga.

Coopera com os companheiros nos
Jogos Desportivos Coletivos,
realizando com oportunidade as a¢des
técnico-taticas elementares em
situagdo de exercicio critério, jogo
simplificado e jogo formal e aplica as
regras como jogador e como arbitro.

Realiza do Atletismo, saltos,
langamentos e corridas, cumprindo
corretamente as exigéncias técnicas e

Identifica e interpreta alguns percursos de
orientagdo e alguma da respetiva
simbologia.

Identifica nas Atividades Ritmicas e
Expressivas (Danga) algumas sequéncias de
elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e/ou em grupo.

Identifica algumas agBes técnico-taticas
elementares nos Jogos de Raquetes.

Utiliza em algumas novas situagdes as
aprendizagens realizadas.

Nem sempre otimiza o0s recursos
educativos analdgicos e digitais para
evoluir técnica e cientificamente.

Apresenta uma Aptiddo Fisica com alguns
indices positivos nos parametros:
Resisténcia, Agilidade/Coordenagéo,
Flexibilidade, Velocidade e Forga.

Nem sempre coopera com os companheiros
nos Jogos Desportivos Coletivos, ndo
realizando com oportunidade algumas das
acOes técnico-taticas elementares em
situacdo de exercicio critério, jogo
simplificado e jogo formal e aplica algumas
das regras como jogador e como arbitro.

Nem sempre realiza do Atletismo, saltos,
langamentos e corridas, cumprindo algumas
das exigéncias técnicas e do regulamento,

e N&o identifica nem interpreta
percursos de orientagdo e respetiva
simbologia.

e Nao identifica nas Atividades Ritmicas e
Expressivas (Danga) sequéncias de
elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e/ou em grupo.

e Ndo identifica as agBes técnico-taticas
elementares nos Jogos de Raquetes.

e N3o utiliza as aprendizagens realizadas
em qualquer nova situacao.

e N3o otimiza os recursos educativos
analégicos e digitais para evoluir
técnica e cientificamente.

e Apresenta uma Aptiddo Fisica com
indices negativos em todos os
parametros: Resisténcia,
Agilidade/Coordenagdo, Flexibilidade,
Velocidade e Forga.

e N&o coopera com os companheiros nos
Jogos Desportivos Coletivos, nao
realizando com oportunidade as a¢des
técnico-taticas elementares nem aplica
as regras como jogador e como arbitro.

e N3o realiza do Atletismo, saltos,
langamentos e corridas, ndo cumprindo
corretamente as exigéncias técnicas e
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do regulamento, como executante e
como juiz.

e Realiza com corregdo os elementos

basicos da Ginastica no Solo e
Aparelhos.
e Realiza na Danga sequéncias de

elementos técnicos em coreografias
individuais ou em grupo.

e Realiza percursos de orientagdo
mostrando saber ler e interpretar os
mapas e a simbologia.

e Realiza as agbes técnico-taticas
elementares e aplica as regras dos
desportos de raquete.

como executante e como juiz.

e Realiza com alguns erros técnicos os
elementos bdsicos da Gindstica no Solo e
Aparelhos.

e Realiza com alguma dificuldade na Dancga
sequéncias de elementos técnicos em
coreografias individuais ou em grupo.

e Realiza percursos de orientagdo mostrando
nem sempre saber ler e interpretar os
mapas e a simbologia.

e Realiza com alguns erros as agdes técnico-
taticas elementares e aplica algumas regras
dos desportos de raquete.

do regulamento, como executante e
como juiz.

e Nao realiza os elementos basicos da
Ginastica no Solo e Aparelhos.

e N3o realiza na Danga sequéncias de
elementos técnicos em coreografias
individuais ou em grupo.

e N3o realiza percursos de orientagao
mostrando ndo saber ler e interpretar
0s mapas e a simbologia.

e N3o realiza as agBes técnico-téticas
elementares e nem aplica as regras dos
desportos de raquete.

Comunica;ﬁo Comunica ef/ou participa, sempre, com Comunica ef/ou participa, por vezes, com N3o comunica e/ou participa, com corregdo
correcdo cientifica, de forma clara, corregdo cientifica, mas de forma nem sempre cientifica, nem o faz de forma clara,
organizada e rigorosa. clara, organizada e rigorosa. organizada e rigorosa.

Critérios Transversais (Atitudes e Valores)
Niveis e Descritores de desempenho
Critérios 5 4 3 2 1
Participa nas  atividades com Participa em algumas atividades demonstrando N&o participa nas atividades.
autonomia, empenho e E g alguma autonomia, empenho e disponibilidade. — g
Participacéo disponibilidade. = 2 g et
£ > c
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Realiza sempre e com corregdo os Realiza regularmente e com alguma corregdo os Nunca realiza os trabalhos propostos.
trabalhos propostos. trabalhos propostos.
Responsabilidade N&o é assiduo nem pontual.
E assiduo e pontual. E assiduo e pontual na maioria das aulas.
E desorganizado e/ou ndo traz o material
E organizado e ndo tem faltas de E organizado mas tem algumas faltas de material escolar.
material escolar. escolar.
) " N3do tem capacidade de se autoavaliar.
Demonstra sentido critico na sua Tem capacidade de se autoavaliar.
autoavaliagdo.
Coopera empenhadamente, partilhando Coopera regularmente, partilhando saberes e N&o coopera nem partilha saberes e
saberes e responsabilidades. responsabilidades. responsabilidades.
Comportamento
Respeita o Regulamento Interno. Nem sempre respeita o Regulamento Interno. N&o respeita o Regulamento Interno.

Perturba o normal funcionamento da sala
de aula.
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Anexo 2 — Avaliacao por Rubricas

Rubrica de Avaliagao do ATLETISMO

Niveis de desempenho

Critérios 5 4 3 2 1

IAdquiriu todos os conteudos das Adquiriu alguns contetdos das aprendizagens Ndo adquiriu os contetddos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na essenciais e utiliza-os na resolugdo das tarefas aprendizagens essenciais, o que o
resolucdo das tarefas propostas. propostas. impede de resolver as tarefas

propostas.

Conhecimento |Estabelece muito bem e com pertinéncia Estabelece com alguma pertinéncia relagées N N
o . . N3do estabelece relagdes entre os
relagdes entre os conceitos. entre os conceitos. .

conceitos.
Realiza e analisa provas combinadas no o Realiza e analisa provas combinadas no o Realiza com dificuldade as provas
Atletismo, saltos, corridas, langamentos g Atletismo, saltos, corridas, langamentos (de E combinadas no Atletismo, saltos,
(de ”acoNrdo com o0  previsto ' na c acordo com o previsto na planificacdo anual), c corridas, Ianggmentos (de .a.corvilo
planificagdo anual), cumprindo ) . . s o com o previsto na planificagdo

= LA 9 cumprindo parcialmente as exigéncias Q N .

Corregdo corretamente as exigéncias elementares, c | L P | c anual) ndo  cumprindo  as
Técnica técnicas e do regulamento, ndo s6 como o elementares, tecnicas e do regulamento, 5 exigéncias elementares, técnicas e
praticante, mas também como juiz. > @apenas como praticante. > do regulamento.

e pd
- . - . A marca alcangada é igual ou
i A marca alcangada é igual ou superior ao A marca alcangada é igual ao estabelecido . . .
Amplitude / - , ~ . = inferior ao estabelecido para o
estabelecido para o nivel de execugdo 5 para o nivel de execugdo 3 da tabela da , .
Tempo de . . nivel de execugdo 2 da tabela da
~ da tabela da modalidade. modalidade. A

execugao modalidade.
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Rubrica de Avaliagdo da SITUAGAO DE JOGO

(formal e/ou reduzido/condicional)

Niveis de desempenho

Critérios
5 4 3 2 1
IAdquiriu todos os contetdos das Adquiriu alguns conteldos das aprendizagens N3o adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na essenciais e utiliza-os na resolugdo das tarefas aprendizagens essenciais, o que o
resolugdo das tarefas propostas. propostas. impede de resolver as tarefas
. propostas.
Conhecimento |eapelece muito bem e com pertinéncia Estabelece com alguma pertinéncia relagdes
relagc”)es entre os conceitos. entre os conceitos. N3o estabelece re|ag(je5 entre os
conceitos.
2 o)
Realiza com oportunidade e corregao as 8 Realiza muitas vezes com oportunidade e 8 Realiza poucas vezes as agdes técnico-|
acOes técnico-taticas em todas as fungdes, g correcdo as agbes técnico-taticas elementares g taticas elementares numa fungao
TR conforme cada fase do jogo. Q numa fungdo especifica, conforme cada fase do Q especifica, conforme cada fase do
Técnica < . < .
—_ Jogo. - 0go.
() ()
= =
Comunica e/ou participa, sempre, com =z Comunica e/ou participa, por vezes, com =z N3o comunica e/ou participa, com

corregdo cientifica, de forma clara,
organizada e rigorosa.

Comunicagao

correcdo cientifica, mas de forma nem sempre
clara, organizada e rigorosa.

corregdo cientifica, nem o faz de
forma clara, organizada e rigorosa.
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Rubrica de Avaliagio do EXERCICIO CRITERIO

Critérios

Niveis de desempenho

5 4 3 2 1
IAdquiriu  todos os conteldos das IAdquiriu alguns conteldos das aprendizagens Ndo adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na essenciais e utiliza-os na resolucdo das tarefas aprendizagens essenciais, 0 que 0|
resolucdo das tarefas propostas. propostas. impede de resolver as tarefas
. propostas.
Conhecimento  [Ectabelece muito bem e com pertinéncia Estabelece com alguma pertinéncia relagdes
relagcdes entre os conceitos. entre os conceitos. N3o estabelece relacdes entre os
i) o conceitos.
© ©
- - = N - - R - -
Realiza com oportunidade e corregdo g Realiza com oportunidade e corregao técnica a ‘g Realiza com pouca oportunidade e
Corregao técnica todos os  gestos/conteudos| o maioria dos gestos/conteudos solicitados. ) muita incorregdo técnica a alguns dos
A i .. p— p— , ..
Técnica solicitados. c c gestos/conteldos solicitados.
. — © . — [ :
Comunica efou participa, sempre, com = Comunica e/ou participa, por vezes, com = Aplica poucas vezes as regras como|
corregdo cientifica, de forma clara, z corregdo cientifica, mas de forma nem sempre z jogador. Nem sempre aceita as|
lorganizada e rigorosa. clara, organizada e rigorosa. decisGes do arbitro.
Comunicagao
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Rubrica de Avaliagio das ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Niveis de desempenho

Critérios
5 4 3 2 1
Adquiriu  todos os conteludos das IAdquiriu alguns conteldos das aprendizagens Ndo adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na essenciais e utiliza-os na resolugdo das tarefas| aprendizagens essenciais, o que o
resolugdo das tarefas propostas. propostas. impede de resolver as tarefas
Conhecimento . . o N propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia Estabelece com alguma pertinéncia relagdes
relagdes entre os conceitos. entre os conceitos. N3o estabelece relagbes entre os
i) i) conceitos.
- - = o - - - e} -
Realiza com oportunidade e corregdo ) Realiza com oportunidade e corregao técnica a @ Realiza algumas vezes com
Corredo técnica todos os elementos § maioria dos elementos gimnicos/ passos/ § oportunidade e incorre¢do técnica
. , - (] , - (] oo
TEenica gimnicos/passos/conteldos solicitados. = conteudos solicitados. = dlguns dos elementos gimnicos
% % passos/ conteldos solicitados.
Mantém o ritmo adequado de execugdo ao = lApresenta oscilagGes no ritmo de execugdo, = Apresenta  muitas  oscilagbes €
longo de toda a coreografia. z nomeadamente na passagem entre elementos| z quebras no ritmo de execugdo,
gimnicos/passos/conteddos solicitados. nomeadamente na passagem entre
. elementos gimnicos/ passos/|
Ritmo , -
conteudos solicitados.
10
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Rubrica de Avaliagdo da APTIDAO FiSICA

Niveis de desempenho

Critérios
5 4 3 2 1

IAdquiriu  todos os conteldos das Adquiriu alguns conteudos das aprendizagens Ndo adquiriu os conteudos das

aprendizagens essenciais e utiliza-os na essenciais e utiliza-os na resolugdo das tarefas| aprendizagens essenciais, o que o0

resolucdo das tarefas propostas. propostas. impede de resolver as tarefas

. propostas. Ndo estabelece relagdes

Conhecimento Estabel ito b tinénci Estabel | tinéncia relacs )

stabelece muito bem e com pertinéncia stabelece com alguma pertinéncia relagdes entre os conceitos.

relagdes entre os conceitos. entre os conceitos.

Realiza e analisa provas de aptiddo fisica do Realiza e analisa provas de aptiddo fisica do Realiza e analisa provas de aptidao

programa FITescola, cumprindo o programa FITescola, cumprindo parcialmente as o fisica do programa  FlTescola,
Corregao corretamente as exigéncias elementares, g exigéncias elementares, técnicas e do g cumprindo poucas vezes as exigéncias

ra . \ A
Técnica técnicas e do regulamento. = regulamento. = elementares,  técnicas e  do
- -
[} [} regulamento.

> e > e ——

E capaz de desenvolver capacidades = E capaz de desenvolver capacidades motoras = E incapaz de  desenvolver

motoras evidenciando aptiddo muscular e g evidenciando aptiddo muscular e aptiddo g capacidades motoras ndo

. g~ ’ . . N\ ’ . s N . . . ~

aptiddo aerdbia, enquadradas no Perfil Z aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Z evidenciando aptiddo muscular e
Amplitude / IAtlético na maioria dos testes do programa Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a aptiddo aerdbia, enquadradas na
Tempo de Fitescola realizados, para a sua idade ¢ sua idade e género. Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
execugio / género. programa FlTescola, para a sua
numero de idade e género.
repetigoes
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Rubrica de Avaliagao do TRABALHO INDIVIDUAL

Critérios

Niveis de desempenho

5 4 3 2 1
Completude Apresenta todos os tdpicos solicitados. Apresenta algum/alguns dos tépicos solicitados 'S\ljiitaa%f;enta qualquer dos topicos
. ~ . . . ~ A informacga isten 3
~ Estrutura corretamente a informacdo. o | Estrutura satisfatoriamente a informacdo. o informagdo existente esta
Estruturacao 5 5 | desestruturada.
N )
£ £
L P —
Usa conceitos rigorosos, com vocabuldrio g Apresenta falhas pontuais de rigor cientifico. % Apresenta falhas sistematicas de rigor.
Rigor diversificado. = =
[4) 3]
= =
2 2
Produz reflexdo sobre o teor da pesquisa, analisando o . - - . =
= " . N . Produz reflexdo sobre o teor da pesquisa, mas Ndo produz reflexdo sobre a informagao
Reflexdo criticamente a informagdo recolhida e formulando N .
E— Conclusdes. sem revelar coeréncia pesquisada
Rubrica de Avaliacao da FICHA DE AVALIACAO
Critérios Niveis de desempenho
5 4 3 2 1
Q 2
K=} o
Conhecimento IAdquire e apresenta sélidos conhecimentos nos GE) Adquire e apresenta alguns conhecimentos nos GE) Ndo adquire nem apresenta conhecimentos
Cientifico temas/dominios trabalhados. o) temas/dominios trabalhados. o [nos temas/dominios trabalhados.
£ E
O No)
= 2
pd pd
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Rubrica de Avaliagdo do RELATORIO

(para alunos com atestado médico)

Niveis de desempenho

Critérios
5 4 3 2 1
Lo , Apresenta falhas pontuais nos aspetos em Apresenta falhas sistematicas nos
Objetividade Informa sobre o que estd a ser tratado. presen P P P -
avaliagdo aspetos em avaliagdo
2 i)
©° §e)
Rigor Usa conceitos cientificamente rigorosos, com GE) Apresenta falhas pontuais de rigor e/ou de ‘g Apresenta falhas sistematicas de rigor
vocabuldrio diversificado. 5 clareza 5 e/ou de clareza
+— +—
= £
) T D
Estruturacao Respeita as normas de apresentagdo do relatério = | Apresenta falhas pontuais na apresentagdo do |.= Apresenta falhas sistematicas na
Z | relatério e/ou omite alguma(s) das partes P apresentacdo do relatério e/ou omite
alguma(s) das partes

Os alunos com impedimento de participacdo temporaria (mais de 1 més) ou de longa duragdo (todo o ano letivo) na componente pratica da disciplina, justificada com Atestado
Médico, estdo obrigatoriamente presentes nas aulas, com cal¢cado adequado aos espagos desportivos, e a avaliacdo sera adaptada a situagdo particular de cada um, ndo
desvirtuando, contudo, a estrutura da prépria disciplina. O aluno sera avaliado em cada uma das rubricas nas seguintes situagdes: arbitragem, ajudas, montagem e desmontagem

de material, relatdrios de aula, trabalhos de pesquisa, questionérios (escrito/oral).
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